RYUKYU KOBUJUTSU

HELSINKI BRANCH

OKINAWAN KOBUJUTSU, HELSINKI BRANCH JARJESTAA, KOBUJUTSUN
ERIKOISLEIRIN
18. - 19. 04 2009 HELSINGIN URHEILUTALOLLA

Valmentaja: Ilpo Jalamo 6. dan.

Paikka: Helsingin urheilutalo, Helsinginkatu 25

Leiriohjelma: Lauantaina keskitytddn bo:n perustekniikan hallintaan, 10 ja 15 kumiten
yksityiskohtiin, bunkai kumiteen ja sueyoshi kataan.

Sunnuntaina sai:n perustekniikat, 9-kumiten ja bunkai kumiten yksityiskohdat ja
Hamahiga kata.

Harjoitusajat : Lauantai klo 13.30 - 15.30, 17.00 - 19.00
Sunnuntai klo 11.00 - 13.00, 14.00 - 15.30

Leirille osallistujilta edellytetddn bon ja sain perustekniikoiden hallinta.

Lauantaina illanvietto hotelli Scandic Continentalin ravintola Lastussa.

Leirildisilld on mahdollisuus edulliseen mutta erittdin korkeatasoiseen hotellimajoitukseen
Hotelli Scandic Continental, Mannerheimintie 46, Varaukset tulee tehdd itse 27. 3.
mennessd. P.09 473 71. Varauskoodi:KAM 180409. Huonehinnat. 1 hh. / 69 € , 2 hh /
75 € , 3 hh / 95 €. Hintaan sisdltyy runsas buffet aamiainen.

NIDAN oy:n edustaja paikalla lauantaina ja sunnuntaina ennen harjoituksia ja tauolla,voit
kdtevdsti samalla tdydentdd asevarastoasi.

TERVETULOA

LEIRIN HINTA 50 € MAKSETAAN KATEISELLA PAIKAN PAALLA.

Tiedustelut : Petri Kosonen 040 848 43 08 , Kaj Vikstrom 0400 463 940

MEIDD-KAN
http://www.02.fi/kartta/mannerheimintie+46/helsinki

PS. LEIRILLA MYYNNISSA OKINAWAN KOBUJUTSU “ VIRALLINEN “ T - PAITA



