
 
Budoklubi Mitsubachi 

 
 

Kobudo 
Karate 

Tai Chi 
 

Ilpo Jalamo sensei 6. dan 
 

05. - 07. 06. 2009 
 
Paikka:      Tallinn, Saku 8 
 
Perjantai 05.06 

10:30 - 12:00  Tai Chi 
    12:15 - 13:45  Tai Chi (mõõk) 
      Rocca-al-Mare ulkoilmamuseo 
Lauantai 06.06 
      Tallinnan vanha kaupunki ja … 

15:30 - 17:00  Kama 
    17:15 - 18:45  Kama 
       Vyökoe 
Sunnuntai 07.06 
    10:00 - 11:30  Karate 
    11:45 - 13:00  Karate 
       Lounastauko 
    14:30 - 15:30  Bo 
    15:45 - 17:00  Bo 
 
Varusteet:   kama, bo ja tai chi miekka 
 
Hind:  koko leiri 550 EEK 
  Tai Chi 250, Karate 250, Kobudo 400, Karate & Kobudo 500 
  1 harjoitus 150 EEK 
 
Info: Rein Paluoja   +372 55 40880 rein.paluoja@dcc.ttu.ee
 Budoklubi “Mitsubachi”    www.mitsubachi.ee 


