KARATEN JA KOBUJUTSUN

KESALEIRI
TURUSSA 14.-16.8.2009

Valmentajat
Kisho Inoue, Hanshi & Ryukuy Kobujutsu Hozon
Shinko Kain ja Yuishinkain presidentti

Ilpo Jalamo, Shihan & Suomen Ryukyu Kobujutsun
ja Yuishinkai karaten paavalmentaja

Harjoitukset:

Perjantaina klo 17-19

Lauantaina klo 10-12, 13-15 ja 16-17
Sunnuntaina klo 11-13 ja 15-17

Leiri pidetdan Turun yliopiston Educariumin
liitkuntasalissa, Assistentikatu 5.

Ohjelmassa mm. karaten ja kobujutsun perustekniikkaa, pariharjoituksia ja
kataa. Harjoitusaseina ovat bo ja kama.

Leirin hinta on 60 euroa. Maksu suoritetaan ilmoittautumisen yhteydes-
sé leiripaikalla tai ennakkoon. Kaikki 1.7. mennessd Suomen Yuishinkai ry:n
tilille (800026-2459280) osallistumismaksun maksaneet saavat leirilld lahjan.

Leiri on avoin kaikille vyoarvoille ja kaikkien tyylisuuntien edustajille.
Aloittelijoille on oma ryhménsa. Leiripaikan ldhituntumassa on useita hotel-
leja ja Shaolin-dojolla (Nahkurinkatu 8) on mahdollisuus ilmaiseen y6pymi-
seen makuupussissa. Lauantaina on illanvietto meren rannalla.

Tervetuloa!

Tiedustelut: puh 050-5247861, jalamoil@saunalahti.fi



